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ВПРАВА “МОЇ РЕСУРСИ”

Назвіть способи за допомогою, яких Ви 
покращуєте своє психічне здоров’я. 





Вправа «Лимон»



Пам’ятайте, що ви притягуєте у своє життя те, 
у що ви вірите. Вірте в себе. Вірте в диво. 

Вірте в любов. Вірте в добро…
Дозвольте собі бути щасливими.


