


Сучасний ритм життя – це швидкість, 

стрес і постійні виклики. Як навчитись 

підтримувати баланс?



Навіть 15 хвилин тиші чи заняття

улюбленою справою допоможуть

зняти напругу. Піклуйтесь про себе так

само, як про близьких.



Відкрита розмова може

допомогти вам побачити ситуацію

під іншим кутом і зменшити

внутрішнє напруження.






