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EdeKT piuHMLLI.
A ponoMmorT™

COOi Ta ANTUHI

nopanam onsa 6aTbKiB



O6roeoplouTe emMmolii, yabre
YBa>kKHMMM A0 NOUyTTIiB OgHe
opaHOro i npMmmMamrTe ix ces
ocyany

aBante KOXXHOMY YeHy poauHU MNPOCTIp ANS
BUPA>KEeHHSA CBOIX MOYYTTIB, HABITb SKLO BOHU
30aK0ThCsH cynepeysimBmMMn.

3anntymte ogHe oaHOro:

<o mu 3apa3 siodysaciLu?»,
<HAK mu rnovyysaewicsa?>,

«YHu € woce, wo mebe mypbye?>.

NMoscHonTe, Wo 6yab-siki eMouil — ue HopMaJsJibHO,
| HABITb HAUCKNAAHILWI 3 YACOM MUMHAIOTb.



CrBopiTb BIiUyTTHA
cradGinbHoOCTI

%

MepenbadyBaHICTb Y LLOOAEHHOMY XXUTTI
aonomMarac i gitaMm, | 4OpOoC/IM NoYyyBaTUCH
B 6inbwinv 6e3neui. CnpobynTte pasom
nNiaTpuyuMyBaTu 3BUHHU PO3NOPSALOK OHS:
BU3HA4YTEe CniZibHUM Yac Ans nNnpMmnMaHHs
DKI, NPOrynsHoOK, BiANO4YMHKY Ta CiIMEMHUX
putyaniB. HaBiTb HEBEJINUKI NOCTINHI 3BUYKU
N Tpaguuil MOXXYTb NPUHECTU BIOYYTTS
CrNOKOHO.



Hdo3yuTte
inbopmMmaunio

*

Haoimwok HOBUH MOXe nocunBaTu
TPUBOXXHICTb Ta CTpaxu y BCIiX YeHIB
poauvHu. O6roBopOUTE Pa3oM MOYYTY YU
npoynTaHy iHdopMauLuio, HaMaramTecs
NepeBIipaTU OXXepersia Ta PO3pPI3HATU
npasay Big dpeunkis. O6MexXTe eKpaHHUN
yac gna cebe Ta gUTUHK, BIANULLITbLCS

BiO KaHaNIB/CTOPIHOK B coLMepexax, AKi
MaHIMy o Th BallMm eMouisMn,



Haragymre npo pecypcm
Ta cuny egHocTi

¥ N :
O6roBopronTe, XTO | AK gonomarae

Habnv>KatTm nepemMory: BIMCbKOBI,
BOJIOHTEPWY, iHWI poauHn. lNpuragymrte ictopil
npo gonomMory Ta nigrpuMky. Nigpkpecnwonrte,
Wo HambinbLia cuna — y 3arypToBaHOCTI.
Bawa pogmHa MoXxe ByTun HamkKpaLumm
pecypcomM ogHe ans oaHOro: pasoMm nerwe
oonartm TpyAOHOLLI Ta 3HaxoamTm criocobu
NiOTPUMAaT TUX, XTO NOpPYyY.




NMpakTukymre AianbHICTD,
IO SHMDKYE TPMBOXXHICTDbL

* DiznyHa akKTUBHICTb — OOUH
I3 cnoco6iB 3HU>XXEeHHS
cTpecy. Cnpobtynrte 6inbLwe
Hacy npoBoamnTmM Ha CBIXKOMY
NOBITPI, 3anMMaTUCH TBOPYICTIO
(MamoBaHHSA, NiNnNeHHA),
CNOPTUBHUMMUN QKTUBHOCTAMMW,
a TaKoO>XX NnpakTmukyBaTtTum
penakcauimHi BnpaBu.



BukopucroByuTe
3acnokKinnmei NpakKTUukKm

»* Hanpuknag, 3aMeHLWnT1 Hanpyry 4ornoMoixe

ANXaHHSA NoO KBaaparty:.

BAOAWMNX

4 cekyHOu

4 cexyHOu

3HOBY 3aTPUMKa
NTHANSD ¥
3aTPUMKa

4 cekyHOu
e



30epiranTe BHYTPILLUHIO
piBHOBary

«<CKpUHbKa Typ6oT>>

YAaBiTb a0 3p0o6iTbh KOPOH6OYKY, Kyam

Do B 3 ONTUHOKO MOXXeTe <CcK/lagaTtTm>
g cBOl TpBorm (HamMmanmeaT1, HanmcaTtTm
== Ha rnanipui, noksiacTm npeagmMmeT,

LLIO QCOLUIKOETbBbCSH 31 CTpaxXoM).
Lle nponomarae «<piganyctmrtm>»
nepe>kuBaHHA.

«<UlogeHHUK panocTi>»

Ko>Horo gHsa sanuvcymrtTe pa3omMm 3
XOopoLli MOMeHTU, aKi Bigabynucsa. Lle
gonomMmarae Mmo3ky pokycyBaTUCH Ha
no3nTumel.




