
Практичний психолог – Юлія СТАРОВА



Адаптація – це специфічний період у
житті студента, коли відбувається значна
зміна середовища його життєдіяльності й
при цьому потрібно пристосовуватись до
нових умов.



Проблеми

Труднощі процесу адаптації: 

налагодження побуту і 
самообслуговування (проживання в 
гуртожитку).

Не сформовані:

готовність до навчання;

здатність вчитися самостійно;

контролювати і оцінювати себе;

уміння раціонально розподіляти 
свій робочий час.

поглиблюються і загострюються

пошук оптимального режиму праці 
й відпочинку в нових умовах;



Для вивчення процесу адаптації протягом жовтня 2024 року проведено 
дослідження, в якому взяли участь 109 здобувачів освіти нового набору

1. Місце проживання студентів:



2. «Які Ваші враження після перших 
місяців навчання в коледжі?»

45%
2,75%

13,76%

38,53%

Я задоволена/ний

Я не задоволена/ний

Мені важко вчитись 

Я ще не звикла до 
ритму роботи



3. «Які мотиви спонукали Вас до вибору цієї 
спеціальності?»



4. Найдоступніші предмети для 
першокурсників:

на шкільному відділенні:

 Українська мова
 Українська література
 Англійська мова
 Захист України
 Зарубіжна література
 Інформатика
 Фізкультура
 Громадянська освіта

на дошкільному відділенні:

 Фізкультура
 інформатика
 Захист України
 Громадянська освіта
 Українська мова
 Англійська мова

на музичному відділенні:

 Захист України
 Українська література
 Зарубіжна література
 Вступ до спеціальності
 Музична народна творчість
 Зведений хор
 Елементарна теорія музики
 Фізична культура



5. Чи задоволені студенти стосунками в 
групі?

Так Ні

99,1%

0,9%



6. Хто допомагає студентам адаптуватися до 
нових умов?

батьки

керівник академічної групи

викладачі

однокурсники, друзі, хлопець

практичний психолог

родичі (сестра, брат, бабуся, дідусь)

старшокурсники, які проживають у гуртожитку

дівчата, які проживають на квартирі



7. Що вам найбільше запам’яталось за час навчання на 
даний момент?

 Посвята в першокусники
 Театр «Наталка-Полтавка»
 Різноманітні свята приурочені визначним подіям
 Атмосфера в навчальному закладі
 Життя у гуртожитку
 Знайомство з новими викладачами
 Доброзичливість викладачів
 Керівник академічної групи
 Дворик біля їдальні
 Колектив у групі
 Студентське життя
 Перша оцінка



8. Пропозиції студентів щодо заходів 
позакласної роботи:

 екскурсії Україною;

 екскурсії Закарпаттям;

 змагання між курсами;

 гуртки: англійської мови, малювання, літературні, спортивні, танцювальні, інтелектуальні,
пізнавальні;

 день самоврядування;

 флеш-моби;

 пікніки;

 театральні вистави;

 розважальні заходи;

 походи в кіно, кафе.



9. Найкраще в коледжі...
 що можна отримати стипендію за знання;

 добрі, щирі, розуміючі викладачі;
 керівник академічної групи;

 одногрупники;

 велика перерва;

 ставлення викладачів до студентів;

 привітні люди, які працюють в коледжі;
 пари на яких задають креативні завдання (малювати, клеїти....);

 хореографія, аудиторія, де проходять пари з хореографії;
 це дозволеність подорожувати, розважатися, їдальня і вчительська відповідальність;

 викладачі;
 повага викладачів до студентів, їх підтримка;

 хороший виклад матеріалу;

 їдальня;

 екскурсії;
 одногрупники;

 дворик біля їдальні;
 атмосфера в коледжі;
 умови аудиторій.



10. Побажання до викладачів щодо якості 
викладання і спілкування:

все дуже подобається
все влаштовує
в коледжі найкращі викладачі!
менше писати
прислухатись до студентів
не порівнювати студентів, групи
давати менший обсяг матеріалу



11. Чи жалкують першокурсники, що стали 
студентами коледжу?

Так Ні Складно 
відповісти

1,83%

74,31%

23,85%



 Українська освіта має давати дітям крила, 
почуття, що вони можуть подолати всі життєві проблеми.

Система освіти повинна дати дітям інструмент, як підійти до кожної 
життєвої проблеми і як її вирішити. Як будувати свою кар'єру, як 

відкрити свій бізнес, яким чином влаштувати свої відносини з 
людьми і в своїй сім'ї. На це  спрямована вся західна освіта, де 

формують у людини компетентності. Компетентність це сума різних 
знань і умінь для того як підійти до вирішення життєвої проблеми».



А для того, що сформувати  компетентність, 
необхідно знати чого прагнуть наші здобувачі 

освіти, чим живуть, що очікують від навчального 
закладу. І я сподіваюсь, що проведене анкетування 

допоможе вам у цьому.   

Дякую за увагу!


