
Психологічна підтримка 

здобувачів освіти 

 під час війни: ресурси та 

активності 

П р а к т и ч н и й  п с и хол о г   
В С П  « Г П Ф К  М Д У»  

Юл і я  С ТА РО ВА  



ВИКЛИКИ СЬОГОДЕННЯ 

Порушення 

почуття безпеки 

Постійна фонова 

тривога 

Страхи за себе 

та рідних 

Коливання 

емоційних станів 

Ситуація 

невизначеності 

Страхи 

майбутнього 



 

 



Надання першої психологічної 

допомоги 

Використання: 
•  Дихальних вправ.  

• Психологічних хвилинок. 

• Вправ на розпізнання емоцій. 

• Вправ на зниження тривожності. 

• Арт-терапевтичних вправ. 
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ВПРАВА НА 

РОЗВИТОК 

УЯВИ ТА 

ФАНТАЗІЇ 

        ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНА 

СКЛАДОВА  
Вправа полягає в тому, щоб за допомогою уяви та 

фантазії перетворити звичайний тенісний м’яч на 

уявний предмет.  

Наприклад, на:  

— гарячу картоплю 

 — павучка  

— маленького пухнастого котика  

— цибулину  

— авокадо 

 — стигле смачне манго  

Розпочинає гру викладач, та, тримаючи м’яч, 

називає те чим уявно віднині являється даний 

предмет. 

 Назвавши умову, вчитель передає м’яч дитині 

поруч, а вона - наступній. Студенти мають за 

допомогою своєї уяви відіграти образ, враховуючи 

запропоновані обставини, щойно до них у руки 

потрапляє об’єкт.  

Коли всі повзаємодіяли з уявним предметом, 



ГРА НА УЯВУ ЗІ 
СМІШНИМИ 
УМОВАМИ 

        ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНА 

СКЛАДОВА  
 

Запропонуйте студентам конкретні 

нереальні умови та можливість 

зобразити їх на папері.  

Наприклад, уявити та зобразити, як 

і де буде ховатися:  

— прозора мавпа у супермаркеті 

 — ящірка-хамелеон в італійській 

піцерії  

— пудель в акваріумі  

— равлик на марафоні  



ПОКАЗАТИ 
ЕМОЦІЮ 

        ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНА 

СКЛАДОВА   

 

 

Попросіть студентів показати свої емоції:  

— лінь (рекомендуємо робити першою) 

 — зацікавленість  

— хитрість (щось замислили) 

 — замріяність  

— гнів 

 — страх  

— закоханість (може бути у предмет, подію)  

— радість (у кінці)  

— щастя (у кінці)  

 

Якщо немає можливості рухатися, діти можуть 

виконувати цю вправу сидячи.  

 

Вчителю варто уважно слідкувати за груповою 

динамікою, особливо при прояві негативних 

емоцій та вчасно переключатись на іншу 

(протилежну) емоцію.  



ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНА СКЛАДОВА 

Яка гарна зміна чи 

подія відбулась зі 

мною під час війни? 

 

1 гарна подія чи зміна 

Кому я б хотів(ла) 

подякувати? 

Імена людей яким я вдячна 

Які в мене сильні 

якості, сторони? 

3 сильні МОЇ сторони 

Вправа “4 папірці” 

3  дії, справи 

Що я буду 

робити після 

війни? 


