
Дисципліна Фізичне виховання 

Предметна (циклова) 
комісія, яка 
забезпечує 
викладання 

предметна (циклова) комісія викладачів дошкільної, шкільної 
педагогіки, психології та фізичного виховання  

Рівень ВО початковий рівень (короткий цикл) 

Курс 2 курс 

Обсяг 3 кредити, 90 годин 

Мова викладання українська 

Вимоги до початку 
вивчення 

Основи здорового способу життя, загальної фізичної підготовки, 
щоденної фізкультурно-оздоровчої роботи 

Що буде вивчатися 
Теоретичні засади з теми легка атлетика; біг на середні та довгі 
дистанції; метання м’ячика на дальність з місця; стрибки на скакалці; 
теоретичні засади з теми волейбол; основні технічні елементи гри 

Чому це цікаво / 
треба вивчати 

Вивчення курсу «Фізичне виховання» передбачає забезпечення 
ефективної підготовки здобувачів вищої освіти у набутті вмінь і 
навичок з різних видів рухової діяльності; формування переконання 
щодо необхідності диференціації та індивідуалізації освітнього 

процесу; підвищення рівня фізичної підготовки та забезпечення 
стійкого інтересу до занять фізичною культурою та спортом 

Чому можна 
навчитися 
(результати 
навчання) 

У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач повинен 
знати: основи організації і методики найбільш ефективних видів і 
форм раціональної рухової діяльності; основи професійно-

прикладної фізичної підготовки 

Як можна 
користуватися 
набутими  
знаннями і 
уміннями 
(компетентності) 

У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач повинен 
уміти: застосовувати на практиці у своїй фізичній активності знання 
основ організації і методики найбільш ефективних видів і форм 
раціональної рухової діяльності; застосовувати на практиці основи 
професійно-прикладної фізичної підготовки; застосовувати фізичне 
тренування з оздоровчою або спортивною спрямованістю 

Інформаційне 
забезпечення 

MOODLE середовище, навчально-методичний комплекс дисципліни, 
бібліотека ВСП «ГПФК МДУ», нормативно-правова база, Інтернет-

сайти 

Форма проведення 
занять Практичні заняття 

Семестровий 
контроль Залік  

 


