
STOP БУЛЛІНГ 

Булінг (цькування) – дія або бездіяльність учасників освітнього 
процесу, які полягають у психологічному, фізичному, економічному, 
сексуальному насильстві, у тому числі із застосуванням засобів електронних 
комунікацій, що вчиняються стосовно малолітньої чи неповнолітньої особи або 
такою особою стосовно інших учасників освітнього процесу, внаслідок чого 
могла бути чи була заподіяна шкода психічному або фізичному здоров’ю 
потерпілого. 

Варто пам’ятати, що булінг (цькування) відрізняється від сварки або 
конфлікту між дітьми кількома типовими ознаками:  

По-перше, це систематичність (повторюваність) діяння - вчинення різних 
формах насильства (фізичного, економічного, психологічного, сексуального, в 
тому числі за допомогою засобів електронної комунікації) двічі і більше разів 
стосовно однієї і тієї ж особи;  

По друге, булінг (цькування) майже завжди має злий умисел, коли метою 
дій кривдника є умисне заподіяння психічної та/або фізичної шкоди, 
приниження, страху, тривоги, бажання підпорядковувати потерпілого своїм 
інтересам та/або спричинення соціальної ізоляції потерпілого; 

 По-третє, для булінгу (цькування) характерний дисбаланс сил - владний 
дисбаланс між кривдником і потерпілим (асиметричні відносини), різниця у  
фізичному розвитку, рівні соціально-психологічної адаптованості, соціальному 
статусі, стані здоров’я (наявність інвалідності чи особливих освітніх потреб), 
ментальному розвитку тощо;  

По-четверте, відсутність розкаяння у кривдника.  
Варто пам’ятати, що булінг (цькування) ніколи не припиняється 

самостійно – потрібно втручання сторонніх осіб, захист і допомога 
потерпілому, кривднику та свідкам. 

 

Булінг (цькування) відрізняєтьсявід сварки такими ознаками: 
 √ систематичність (повторюваність) діяння (дії або бездіяльності)  
√ умисні дії (злий умисел)  
√ владний дисбаланс між кривдником і потерпілим  

√ відсутнє розкаяння у кривдник 
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Більше інформації тут: https://www.stopbullying.com.ua/ 
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Регулювання законом https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-19#Text 
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